
一生成佛抄 

（日蓮大聖人御書全集，404 頁） 

 

SGI 教學部長 齊藤克司講解 

 

夫欲思止無始之生死，此度決定證無上菩提，須觀眾生本有之妙理。眾生本有

之妙理者，妙法蓮華經是也。故唱奉妙法蓮華經，則是觀眾生本有之妙理也。 

（中略） 

但云唱持妙法蓮華經，若思己心之外有法，則全非妙法，而是粗法矣！粗法不

是今經，既非今經，則是方便、是權門。若是方便權門之教，則非成佛之直道，

既非成佛直道，雖經多生曠劫之修行，不得成佛，故難期一生成佛。故唱妙法、

讀蓮華時，指我一念，名為妙法蓮華經也。須深發信心！ 

凡一代八萬聖教、三世十方之諸佛菩薩，切不可以為我心之外有之。是以，習

佛教者，若不觀心性，則不得出離生死也。若求道於心外，修萬行萬善，是如貧

窮之人，日夜計數鄰人之財，無半文之得益也。是故，天台之釋有云：「若無觀

心，重罪不滅」，判為若不觀心，則無量苦行。故譏如斯之人，學佛法，還成外

道。於此，止觀釋云：「雖學佛教，還同外見」取意。 

 

背景 

 

據說日蓮大聖人在 1255 年 34 歲時寫這封信給富木常忍。他在 1253 年 32 歲時

立教開宗，這封信寫於兩年後，大約就在那個時候，大聖人開始在幕府所在地鎌倉

弘揚他的教法。他在這封信裡說明南無妙法蓮華經的涵義。 

這時很多人已經開始信仰日蓮佛法，包括四條金吾、池上兄弟以及其他人。富

木常忍據說在 1254 年左右入信，之後許多人相繼皈依大聖人。 

富木常忍是下總國千葉氏的武士，受過良好的教育，大聖人寫了很多重要的信

給他，包括「觀心本尊抄」、「法華取要抄」和「四信五品抄」。 

 

要點 

 

在這封信裡，日蓮大聖人說唱唸南無妙法蓮華經相當於觀生命本有的「妙

理」。唱題讓人們引發生命本有的成佛潛能，淨化生命，從而在今生成就佛界。 

但他也告誡我們，如果我們在身外求法，我們就無法成佛，不管我們唱唸多少

南無妙法蓮華經。 

他還教導我們把唱唸南無妙法蓮華經視為功德的根源，並藉此洗鍊我們的生

命。 

大聖人在結束此信前將南無妙法蓮華經解釋為生命本有的法則，並敦促富木常忍

持續「一生成佛之信心」（御書全集，405 頁）。他闡明為了在今生顯現佛界而開

展信心是日蓮佛法的旨要。 
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佛教是為了讓人們能夠正確地掌控人生挑戰，而宣說生命本有的法則，相信南

無妙法蓮華經是存在於生命中的法則，並持續唱唸，我們就能洗鍊生命，並在今生

今世確實鞏固我們的佛界。這是此信的要點。 

自從立宗開始，南無妙法蓮華經就一直是日蓮佛法的中心教法，大聖人自己終生

唱唸南無妙法蓮華經，而且囑咐弟子在日本和世界各地流布這個大法，以消除末法

時代人們的痛苦。在覺悟佛法的究竟教法後，大聖人就開始為了弘法而闡明它的精

髓——南無妙法蓮華經之法。 

立教開宗兩年後，大聖人在「一生成佛抄」中闡明南無妙法蓮華經的意義，這是

此信的主旨。因此，我們必須學習這封信以加深我們對日蓮佛法的信心，並和那些

不知妙法的人分享唱唸南無妙法蓮華經的力量。 

此外，我要在此強調只有 SGI 完全遵照日蓮的旨意實踐和弘揚這個南無妙法蓮

華經的大法。 
 
 
1) 克服生死之苦 
 
夫欲思止無始之生死，此度決定證無上菩提，須觀眾生本有之妙理。 

 
為了從生死之苦中解脫，我們必須觀眾生本有的妙理。因此，日蓮大聖人說我

們必須唱唸南無妙法蓮華經。 

「無始之生死」指的是無止境的生死流轉，人不明白生死的意義，這個永不止

息的反覆過程就會變成永遠的無法忍受的痛苦。為此，在佛教傳統裡，生死一辭

象徵痛苦。 

當人們深陷痛苦之中時，想到自己將永無止息地一世又一世連續重複經歷同樣

的苦，這個念頭的確讓人難以忍受。他們會想要脫離生死輪迴，享受安穩，這是可

以理解的。 

日蓮寫道「此度決定證無上菩提」，在我們死而復生的無數世中他特別強調

「此度」（這一世）。「無上菩提」意味著覺悟讓我們超越生死之苦的真理。 

生為人是我們的福分，因為我們有能力讓生死過程不再是永無止息的痛苦循

環，並獲致佛所成就的無上菩提。為了在今世攫取這個大好機會，我們必須「觀眾

生本有之妙理」。 
 
眾生本有之妙理 
 
妙理是支持所有東西的宇宙根本法，佛是因為覺悟這個法存在於他的生命根底

而證得無上菩提的人。 

這個妙理很難清楚的覺察，或者憑理智了解，所以稱為「妙」。妙理是不可思

議之法。 

妙法是支持宇宙並導致萬象出現的根本法則，「法」是梵文「達磨」的漢譯，

其中一個意思是維持、支持。 
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看看社會法，我們就能了解法的維持、支持的作用。譬如，我們有支持交通系

統的法律，也有支持商業交易的法律。這些法律的作用在於支持社會的有條不紊的

作業。 
除了人設置的法律外，還有許多其它諸如物理和生物等等影響支配不同的生命

和自然層面的法則。 

導致這些法則產生的是妙法。妙法是支持萬物的根源法，我要再說一次，由於

妙法不可思議，所以稱作「妙」。 

南無妙法蓮華經的核心就是 「妙」——妙法，因為妙法是萬象的根本，它自然

支持著所有生物。換句話說，妙法存在於我們生命中，同時支持著我們的生命。這

正是日蓮稱之為「眾生本有之妙理」的緣故，但他又說，除非我們覺知這個妙理，

我們就無法證得無上菩提，或者中止永不止息的生死之苦。 

人必須覺察妙法，這是很難做到的事情。很多人可能會想：我們這些平凡的人
不可能作這樣的事情。佛是能夠完成如此艱難的任務的特殊人物。 

但日蓮在信中說了非比尋常的話：任何一個人都可以在今生覺知他平凡的生命

中本有的妙理，並因此而解脫生死之苦。這是一句令人不能不驚歎的話。 

日蓮說每一個人都能在今世擁有其它多數宗教為特殊份子保留的特權。在本篇

御書的第一段中，他宣布一個精微深遠的偉大教法。 
 

妙法蓮華經的意義 
 
更令人驚異的是日蓮認定眾生本有的妙理就是妙法蓮華經，宇宙根本法的名

字。他說唱唸法名相當於覺知妙理。 
釋迦牟尼以他的智慧覺悟妙法，並教導弟子獲得同樣的智慧的修行。日蓮卻教

導我們唱唸南無妙法蓮華經，確信妙法就在自己生命中，而唱唸南無妙法蓮華經就

是這種自信的表現，也是信心的證明，顯示我們願意遵循法為生活的準則，同時也

證明我們的存在是以法為根本。 

日蓮說 ：「故唱奉妙法蓮華經，則是觀眾生本有之妙理也。」唱奉妙法蓮華經

就等於觀眾生本有之妙理 。唱唸南無妙法蓮華經，我們就能和那些觀得妙理的人

過著同樣的生活。日蓮佛法的偉大在於發掘這條通往究竟實相的道路。 

在日蓮出現之前，妙法曾經被人以隱喻的方式提示過，但不曾有人直接說明。

為了激發人的求道心 ，日蓮以前的法師總是強調覺悟此法的佛有多偉大。日蓮與

過去的法師不同，他開闢一條讓所有人顯現妙理的道路——確信己心有法，並唱唸

其名。 
當這個妙理在人的生命中受到激發時，它就變成佛界生命，妙法的無限力量釋

放出來，顯現為人的種種不同的力量，沒有任何東西阻擋得了它。 

譬如，妙法在人的生命中呈現為用來突破障礙的勇氣、毅力、智慧，以及對別

人的慈悲。這些被描述為佛的生命屬性的種種力量會立刻從內在顯現出來，確信它

的存在而唱唸南無妙法蓮華經，這個妙理以及隨之而起的佛界就會出現。 
我們必須注意，阻止妙法的力量顯現的是佛法所謂的元品（根本）無明，也就

是我們自己根深蒂固的迷惑或無知。 
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元品無明是對妙法無知 ，因此而陷入迷惑的狀態，讓我們受制於黑暗的衝動，

變得不幸。換句話說，元品無明是所有痛苦和不幸的根源。 
一旦覺悟妙法，元品無明就會被驅散。舉例說明，假如我們把妙法比做太陽，元

品無明就是覆蓋太陽的雲。只要烏雲一消散，明亮的太陽光立刻照射大地。當我們

驅散根本無明時，妙法的力量即時開始運作，在我們的生活中創造利益和價值。隨

著我們證實生命中本有的妙法，而出現在生活中的功德和正面價值可以比作是開在

污泥中的蓮花。據此，妙法蓮華經可以說是與妙法一體的佛界生命。 

雖然所有人都是妙法當體，而且原本就具備佛界生命，除非他們擊退元品無明

的烏雲，他們的佛界不會出現。把南無妙法蓮華經當作具有魔術作用的咒語唱唸不

可能讓我們顯現本有的佛界。 
誠如我先前說過的 ，妙法蓮華經是宇宙根源法，而日蓮佛法的偉大在於它的正

行：唱唸法的名字。然而，為了堅固地建立這個顯現佛界之道，我們必須掀起對抗

心中的元品無明的內在戰鬥。若要以一個詞語形容這場戰鬥，那就是信心。 

法華經揭示佛的成佛，根據他對法華經透徹的研究，日蓮在他自己的生命中發

掘妙法蓮華經——佛的生命。透過他自己的奮戰，他證明妙法存在於生命中。為了

引發妙法蓮華經，我們必須如同日蓮般唱唸南無妙法蓮華經。我們的題目必須以擊

退元品無明的精神為基礎——這才是信心真正的精神。我們可以說日蓮弘揚的題

目，也就是南無妙法蓮華經，是「奮戰的題目」。 
元品無明以種種不同的型態出現，譬如懷疑、不安全感、痛苦等等，唯有透過

信心的力量，我們才能擊敗它們，這就是日蓮經常強調無疑的信心的緣故。他還

說：「對治元品無明之利劍正是此一信字」（御書全集，785 頁）。 

我們最需要的就是信心的「利劍」，向生命的負面作用挑戰基本上就是對抗元

品無明。目前我們正在對抗企圖阻撓廣宣流布的日蓮正宗僧侶的影響力，就最深的

層次而言，對抗僧侶的負面作用和我們對抗元品無明的奮戰是一樣的。 
每當我們對抗生活中的種種障礙時，我們基本上是在向我們的元品無明挑戰。

如果我們失去信心——我們對成佛潛能的信念，我們實現廣布的動機——我們就會

向那些障礙屈服。 

唱題包括兩面：信和行。信是讓唱題發揮效力的最重要的元素；行有兩個元

素。我們對著御本尊唱唸南無妙法蓮華經做為培養信心的證明，這是自行的部分。

我們持續唱題時，我們自然會對別人產生慈悲心，這會促成我們告訴別人如何讓美

好的妙法蓮華經生命湧現。表明這種慾望就是化他行。 

唱唸南無妙法蓮華經的核心在於開展自己的信念，自己的自信。唯有透過開展

信心的精神戰鬥，也就是實踐唱唸南無妙法蓮華經的信和行兩方面，自行也化他，

我們才能「觀眾生本有之妙理」。這是顯現佛界力量的惟一秘方。 

 
2) 我的生命是妙法當體 
 
但云唱持妙法蓮華經，若思己心之外有法，則全非妙法，而是粗法矣！粗法不

是今經，既非今經，則是方便、是權門。若是方便權門之教，則非成佛之直道，既

非成佛直道，雖經多生曠劫之修行，不得成佛，故難期一生成佛。故唱妙法、讀蓮

華時，指我一念，名為妙法蓮華經也。須深發信心！ 
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日蓮大聖人告誡我們 ，雖然唱唸南無妙法蓮華經，但若認為南無妙法蓮華經在

我們身外，那麼我們信奉的就不是妙法，而是劣等的教法，因此我們也就無法在今

生成佛。 
 
因為這個緣故，他教導我們每一個人都必須深發信心確信「我的生命每一刻都

是妙法蓮華經」，「妙法蓮華經就是我的生命」，「我的生命名為妙法蓮華經」。

他說，我們必須以這種自信唱唸南無妙法蓮華經，如此我們就能一生成佛。 

日蓮說：「若思己心之外有法……」他的意思是把佛法看成有關外在事物而非

關係自己的教法。譬如，有些人非常尊敬佛和菩薩，但認為自己的生命毫不重要，

甚或可鄙的。這意味著他們把佛和菩薩看成特殊的人，這個行為已經貶抑了他們自

己。因為如此，即使這些人看起來信心強盛，他們實際上並不相信他們的生命與妙

法蓮華經有任何關係。 

淨土宗是這種想法的範例。淨土宗教導阿彌陀佛住在遙遠的西方極樂淨土，虔

誠的信徒死後，他將會帶他們到他的淨土。淨土宗教導佛既不存在於人的生命中，

也不在這個世界裡，佛和菩薩與現在活著的人並無直接關係。 

任何在絕對的力量中尋求解脫的宗教都專注於遠離一般民眾的事物。此外，在

這類的宗教裡，一般人與絕對的力量（譬如神、佛）之間也往往會有中間人的存

在。因為僧侶牧師神父之流的聖職人員比較接近佛或神，他們被認為比一般民眾優

越。這種差別觀是日蓮正宗僧侶的本質，也可以說是「己心之外有法」的看法。 
日蓮闡明以這種觀點唱唸南無妙法蓮華經不是能夠讓人一生成佛的正確修

行，這封信雖然是大聖人在為了實現人類幸福而履行弘法使命之初寫的，但顯然已

經在破折日顯宗。 

自從第一任會長牧口常三郎創立創價學會以來，會員們一直都認為佛法是有關

他們的生命，他們的成佛，以及建立世界和平的教法。基於這個佛教觀，SGI 會員

持續培養信心，唱唸南無妙法蓮華經，這就是為何廣宣流布有如此大的進展之因。 

日蓮正宗僧侶只關心自己的僧侶特權，以負面的態度看待 SGI 的信仰觀。雖然

有些僧侶承認 SGI 是正確的，但大多數僧侶都濫用他們的宗教威權。 
在日本封建時代，政府支持的檀家制度支持佛教僧侶對一般民眾施加威權。這種制度

促成僧上俗下的關係， 今天的日蓮正宗僧侶強烈鼓吹這種僧侶威權。前任法主阿部日顯企

圖摧毀由創價學會建立的廣布宗教，回復以僧侶為中心的教義。由於法主所採取的行動，

也就是策動所謂的「C 作戰」，我們可以說日顯宗僧侶犯了謗法罪。日顯宗僧侶根本上已

偏離了大聖人的佛法，正如大聖人所說的，「若思己心之外有法，則全非妙法，而是粗法

矣！」「粗法」指的是不完全或者不正的法，這段話可以說是大聖人在破折日顯宗。 

一般而言，宗教往往有以聖職人員為中心的傾向。大聖人卻反對這種觀念，他

以法華經的根本理念——人人皆可成佛——為本，超越了宗教界以聖職者為中心的

傾向，以及潛伏在僧侶階級的威權主義。自立教之初，他的佛法就一直是側重改革

的教法，他確立了以唱唸南無妙法蓮華經為核心的教法，做為眾生成佛之道。 
大聖人在本抄中說明題目的意義，唱唸題目是日蓮佛法的根本和實踐方式。由

於他一再告誡我們，不可以為己心之外有法，我們才能夠超越其它宗教淪落為徒有

形式和權威主義的命運 。 
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大聖人要我們勿思「己心之外有法」的告誡，可以說是他判別宗教的基準。如

果我們認為法在「己心之外」而不是「眾生本有」，我們會變得藐視別人（或自

己），並低估為彼此的幸福奮戰的重要性。宣揚人須依賴外力拯救的宗教往往會演

變成只顧維護聖職人員的權威和生計的宗教，大聖人這封信是對這種傾向的總破

折。 
就我們的信仰而言，我們確信妙法蓮華經就在個人生命中，並努力唱唸題目。

我們以堅定的信念唱唸題目，相信自己「一定會幸福」，「 一定會一生成佛」。

此外，我們也為別人的幸福努力，這是學會創立以來的方向。 
有關這段御書，池田會長作了如下的說明：「他要我們下定決心相信『我即妙

法蓮華經』。『妙法』是能排除所有人的苦惱的大良藥，也是實現人類幸福的大寶

藏。因此，我們必須以妙法為根本，一生貫徹信奉妙法，將妙法染於自身的生命

裡，以並妙法鞏固自身的生命。」（「一生成佛抄」，御書的世界第一卷） 
「我即妙法蓮華經」，我們每一個人都要下定這樣的決心。這要由你自己決

定，是你使你的生命和妙法融為一體，這就是大聖人教導妙法蓮華經的題目時的心

意。因為妙法蓮華經之法，我們變得真正幸福，同時也幫助其他許多人得到幸福，

我們使國家安穩，世界和平。這才是大聖人的佛法，而這一切的根本就是妙法蓮華

經。 
池田會長繼續說道：「妙法是永恆的，也是萬物的根源，只要能覺知自己與妙

法是一體的，我們就能體會生命的永恆，無限的力量也會泉湧而出。沒有任何事物

能夠破壞這個境界，無論發生何事，我們都能自在自如，這就是佛界，其中蘊含著

唱唸妙法蓮華經的深意。」（同上） 
妙法蓮華經是永恆的宇宙根源法，所有現象都從妙法的大海深處出現，然後又

回歸到妙法的大海。所有的事物都變化無常，唯有妙法是永恆的，妙法產生一切並

且含納一切。佛的境界讓我們自由自在的在生命中、在行動中顯現妙法的無限力

量。我們的生命原本就與妙法一體，妙法蓮華經教法的意義就在於幫助所有人體驗

與妙法一體的功德。 
蓮華（花）代表妙法創造正面價值的無限力量，由於這股力量，許多功德之花

在生命中綻放。誠如「諸法實相」法理所闡釋的，所有事物都是妙法的表現。 
我先前提過，當不信和迷惑的烏雲籠罩著我們的生命時，我們無法顯現妙法的

無限力量，這就是我們一世又一世經歷生死之苦的原因。我們可以用信心突破迷惑

和無知，停止這個歷程，從而讓我們的生命呈現為妙法蓮華經的完美表現。 

作到這一點的人就是佛，而作到這一點也正是我們的人生目的，我們出生為人

就是為了體驗妙法蓮華經的力量。 

人有卓越的智力實現這一點，但因為人心的運作，人也經歷很多痛苦，有些人

甚至認為人心的唯一目標就是創造痛苦。但是，一旦我們明白生活的意義在於徹底

享受妙法的力量，我們就能把苦難當作用來品嘗法的美味的生命佐料。 

真摯誠實的信心是最重要的，但培養這樣的信念也是最困難的任務，因為我們

經常讓我們的小我控制我們的生命。人生的實相是接二連三不斷出現的煩惱和困

難，正因如此，我們必須決定：我的生命是妙法蓮華經。有了這樣的覺悟，我們就

能勇敢地向所有煩惱挑戰，並取得勝利。相信自己是妙法蓮華經的當體，我們絕對
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不會逃避煩惱；我們可以正面向每一個障礙挑戰。能否以信心引發勇氣是人生勝利

的關鍵。 
克服自己的懦弱，鼓起勇氣向每一個障礙挑戰，這才是最重要的。不管任何障

礙或負面力量出現，我們都必須挑戰，一步也不退却。我們要深信，我們擁有足夠

的力量對抗障礙，這股力量就是妙法蓮華經。 
相反的，如果你畏懼抱怨你遭遇的障礙，你就是相信「己心之外有法」。我們

要隨時警惕自己注意這個陷阱。 
大聖人說道：「日蓮弟子等，畏縮則不能成事！」（「教行証御書」，御書全

集，1337 頁）。他也告訴我們要「取出獅子王之心」（「聖人蒙難事」，同上，

1238 頁）。重要的是以信心為本，鼓起勇氣。一旦烏雲消散，原有的太陽就會照

亮整個世界。同樣的，當我們鼓起勇氣對抗所有障礙時，本有的佛界生命即刻湧

現。南無妙法蓮華經是由勇敢的信心引現的佛界生命，信心是因，佛界是果，因果

一體，而這因果整體就是南無妙法蓮華經。 
大聖人在信裡寫道：「指我之一念，名為妙法蓮華經也，須深發信心！」深發

信心就是鼓起勇氣，面對挑戰。除非我們以這樣的信心唱唸題目，否則就不是實踐

大聖人所弘揚的妙法蓮華經。大聖人弘揚的是「奮戰的題目」 
 
3) 生命的本質 
 
凡一代八萬聖教、三世十方之諸佛菩薩，切不可以為我心之外有之。是以，習

佛教者，若不觀心性，則不得出離生死也。若求道於心外，修萬行萬善，是如貧窮

之人，日夜計數鄰人之財，無半文之得益也。是故，天台之釋有云：「若無觀心，

重罪不滅」，判為若不觀心，則無量苦行。故譏如斯之人，學佛法，還成外道。於

此，止觀釋云：「雖學佛教，還同外見」取意。 
 
大聖人再度告誡我們，不要在己心之外求法。如果我們在己心之外求法，就算

我們「修萬行萬善」，也絕對不會脫離苦惱。好比計算鄰居的財產，結局是一無所

獲。 
如果我們在己心之外求法， 不管多麼努力，我們都找不到它，我們的修行也因

此而變成「無量苦行」。生命中的惡業，不會有絲毫的改變，一切都會成為痛苦的

根源。 
相信佛法只適合別人或只適用於外在事物，這種態度會限制或使我們的生命變

得平庸。我在前面說過，有些人認為在我們以外的地方，存在著偉大的佛和菩薩。

有些人相信他們會往生到另一個世界或極樂淨土。這種觀點相當於「己心之外有

法」的看法。 
法華經卻明白的教導我們，妙法顯現於生命中。佛與佛國土不在遙遠的地方，

而是在我們自己的生命中。日蓮佛法——更明確的說，唱唸南無妙法蓮華經的修

行——幫助人們把成佛潛能培養到最大的極限。 
衣裡珠是法華經的七個譬喻之一：一個窮人去拜訪朋友 ，結果他喝醉睡著了。

朋友得出外辦事，因為擔心這個窮人，他出門前把一顆無價寶珠縫在窮人衣服的裡

子內。窮人離開朋友家之後，四處流浪，過著貧窮的日子，完全不知道朋友慷慨的

 7



舉動。如果他知道他的衣服裡面有一顆無價寶珠，他就可以減少許多痛苦，但他在

痛苦中繼續流浪，不知自己身懷至寶。（參看法華經五百弟子授記品第八） 
這個故事象徵人們在人生路途上痛苦地流浪著，不知道自己生命中有一個無限

的寶藏。這就是大聖人寫這句話的意思：「若思己心之外有法……」人到處求法，

除了法的所在之處——他們自己的生命中，他們因此而受苦。 
當我們唱唸南無妙法蓮華經這個存在於生命中的法時，我們要避免墮入這個陷

阱。碰到困難時，不要怪罪別人，應該當它是自我的挑戰。如此，我們就能體會妙

法蓮華經的力量，並感受到自己創造的幸福。SGI 會員以這個觀點完全遵照大聖人

所弘揚的妙法實踐信心，因此我們能夠真正了解唱題的功德。 
只要我們實踐 SGI 教導的信心，我們的努力絕對不會白費。大聖人告誡「稍有

畏縮則萬事不成」（「覆四條金吾書其十四」，御書全集，1240 頁），我們的人

生不會變成「無量苦行」，因為我們勇敢地向自己挑戰，認真地唱題，並體驗佛道

修行的功德，同時也和許多親人朋有分享妙法。 
大聖人進一步說明，己心之外求法不但會是無量苦行，我們的信心會和外道的

信仰毫無區別，雖然表面上看起來像佛法。 
這說的就是日顯宗信徒，雖然他們也安置御本尊，唱唸題目，他們的信心本質

是依賴僧侶。他們相信只要有和尚為他們舉行喪儀，一切都不會有問題，這就是心

外求法的信仰，表面是佛教，實質是外道。這就是天台大師在摩訶止觀中所說，大

聖人在此引用的話：「雖學佛教，還同外見」。所謂外見是指那些人看似相信佛

法，實際上心懷外道的看法。 
大聖人反覆告誡我們，絕對不可「求道於心外」，我們每一個人都必須將此銘

刻於心。如果我們逃避問題，寄望某種外力拯救我們，我們的信仰就與外道沒有不

同。雖然大聖人強調我們必須唱唸「奮戰的題目」，還是常常有人唱唸抱怨的題

目。如果我們滿腹牢騷的唱題，我們是絕對領受不到功德的。希望大家以「必定有

功德」「必定會獲勝」的確信唱唸題目，如此才稱得上是大聖人教導的「奮戰的題

目」。 
 
討論提要 
 
1) 經常抱怨自己在受苦或者責怪別人造成我們的痛苦，這可能顯示我們認為心

外有法。您要如何向這個傾向挑戰」？研讀佛法書籍如何幫助您維持正確的修行，

同時培養「我即妙法蓮華經」的信念？ 
 
2) 為了顯現「眾生本有之妙理」，我們必須向元品無明——也就是對此妙理的

無知——挑戰。在透過信心，透過「奮戰的題目」向元品無明挑戰當中，您有過什

麼樣的突破？ 
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