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คำบรรยายธรรมนิพนธ์เร่ือง �สิ่งสักการะบูชาเพื่อการเห็นแจ้งจิต� 
Commentary on �The Object of Devotion for Observing the Mind� 
1) สิบโลก: คุณอยู่ในโลกไหน? 
     พระนิชิเร็น ไดโชนินได้นิพนธ์เร่ือง �ส่ิงสักการะบูชาเพื่อการเห็นแจ้งจิต�  ซ่ึงเป็นธรรมนิพนธ์ 
สำคัญสุดฉบับหนึ่งเมื่อปี ค.ศ.1273  ในฤดูใบไม้ผลิ  บนเกาะที่ห่างไกลจากชุมชนใหญ่ทางภาค- 
เหนือของประเทศญ่ีปุ่น 
     ในตอนต้นเดือนกันยายนค.ศ.1271  พระนิชิเร็นเกือบถูกประหารชีวิตเพราะรัฐบาลทหารโชกุน 
และสถาบันทางศาสนาถือว่าท่านเป็นบุคคลอันตราย ด้วยเหตุที่ท่านเพียรพยายามทำให้ประชาชน 
เกิดมีพลังข้ึนมาด้วยคำสอนแห่งพุทธธรรมของท่าน  เม่ือการพยายามประหารชีวิตพระนิชิเร็นเกิด 
ล้มเหลว  ท่านก็ถูกเนรเทศไปท่ีเกาะซาโดะ  และถูกเฝ้าสังเกตุการณ์อย่างเข้มงวดจากเจ้าหน้าที่ 
ท้องถ่ิน  ท่านขาดส่ิงจำเป็นในการดำรงชีพ และพวกชาวเกาะที่ประสงค์ร้ายพยายามจะทำอันตราย 
ต่อท่าน และในขณะเดียวกัน  กลุ่มผู้ปฏิบัติธรรมของท่านบนผืนแผ่นดินใหญ่ก็เกือบถูกทำลายล้าง 
โดยความกดดันจากรัฐบาล    ดังที่ท่านกล่าวย้อนไปถึงเวลานั้นว่า  �ลูกศิษย์ จำนวน 999  จาก 
1,000 คน ได้เลิกล้มความศรัทธาเมื่อตอนที่อาตมาถูกจับกุม� (ธรรมนิพนธ์ หน้า 469) 
     แต่ถึงแม้ว่าท่านจะพบกับเหตุการณ์ร้ายแรงเช่นนั้น  พระนิชิเร็นก็ได้พิสูจน์ตนเองว่าเป็นผู้อุทิศ 
ตนเพื่อสัทธรรมปุณฑริกสูตร  เพราะท่านได้พบกับการข่มเหงกลั่นแกล้งตรงตามที่สัทธรรมปุณ- 
ฑริกสูตรได้บ่งบอกไว้  การที่พระนิชิเร็นเร่ิมต้นจารึกสร้างโงะฮนซน  ซ่ึงเป็นส่ิงสักการะบูชาใน 
พุทธศาสนาของท่านเพ่ือมอบให้แก่ลูกศิษย์  ก็เพราะว่า  ท่านมีความเชื่อม่ันในลักษณะจำเพาะของ 
ตัวท่าน และภารกิจหน้าที่ของท่าน    ในธรรมนิพนธ์ฉบับน้ี  พระนิชิเร็นได้อธิบายให้รู้ถึงหลักคำ- 
สอนเก่ียวกับโงะฮนซน และความสำคัญในเร่ืองการมีความศรัทธาต่อโงะฮนซน  เพื่อเป็นวิถีทาง 
แห่งการบรรลุพุทธภาวะ    ในใจความข้างต้นซ่ึงมาจากธรรมนิพนธ์ฉบับนี้  พระนิชิเร็นได้อธิบาย 
ถึงหลักคำสอนพ้ืนฐานเก่ียวกับโงะฮนซน  น่ันก็คือ เร่ืองสิบโลก  และการมีอยู่ซ่ึงกันและกันของ 
สิบโลก 
     ตามความเชื่อถือที่สืบทอดกันมาเก่ียวกับเร่ืองสิบโลก  ต้ังแต่ตอนแรกก็เชื่อกันว่าเป็นสถานที่ 
ซ่ึงอยู่ไปคนละแห่ง  และสรรพสัตว์ทั้งหลายจะไปเกิดอยู่ในท่ีใดก็ข้ึนอยู่กับกรรมที่ได้ทำไว้ ( เช่น 
ทำดีก็ไปเกิดในโลกมนุษย์  ทำช่ัวก็ไปเกิดในโลกนรก หรือ ทำดีมากๆ ก็ไปเกิดในสวรรค์ เป็นต้น) 
     แต่สำหรับพุทธศาสนาของพระนิชิเร็นนั้น  10 โลกก็คือ  ประเภทต่างๆ ของ �สภาพชีวิต� ที่เรา 
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สามารถจะพบได้ในเวลาใดเวลาหนึ่ง  สภาพชีวิตดังกล่าวนี้  ไม่ได้เป็นเพียงคุณภาพแห่งชีวิตเรา 
เท่านั้น  แต่หมายถึงจำนวนพลังโน้มนำของตัวเราทั้งทางกาย และใจ  ที่มีผลกระทบต่อผู้คน และ 
ส่ิงต่างๆ รอบตัวเรา  จุดประสงค์อันสำคัญของพุทธศาสนาก็คือ การพัฒนาคุณภาพของชีวิตเราให้ 
ดีข้ึน และเพิ่มเติมจำนวนความสามารถของเรา  เพ่ือโน้มนำสภาพแวดล้อมของเราไปในทางที่ดี 
คำสอนเร่ือง 10 โลกในแง่นี้คือ  แนวทางแห่งการพัฒนาสภาพชีวิตของเราให้ดีข้ึนด้วยการปฏิบัติ 
พุทธศาสนา 
     คนหลายๆ คนอาจจะอยู่ในส่ิงแวดล้อมอันเดียวกัน  แต่ข้ึนอยู่กับสภาพชีวิตของแต่ละคนที่ทำ 
ให้ประสพการณ์ของเขาที่มีต่อส่ิงแวดล้อมอันเดียวกันนั้นมีความแตกต่างกันไปทั้งหมด    ดังนั้น  
การยกระดับ และการเสริมสร้างสภาพชีวิตให้เข้มแข็งอยู่เสมอจึงเป็นวิธีการมุ่งมั่นท่ีถูกต้องในการ 
ปฏิบัติพุทธศาสนาของเรา    การกระทำเช่นน้ีจะค่อยๆ ทำให้เราสามารถเสริมสร้างสภาพชีวิตที่มี 
ความสุข  ไม่สามารถถูกรบกวนด้วยความยากลำบากต่างๆ  และมีสภาพชีวิตที่สามารถโอบอุ้มทุก 
ส่ิงทุกอย่างรอบตัวเราเอาไว้ได้ด้วยความเมตตากรุณา    ส่ิงสำคัญที่สุดในพุทธศาสนาของพระนิชิ- 
เร็น ไดโชนินน้ัน  ไม่ใช่อยู่ที่ว่าเรามีสภาพชีวิตอยู่ในโลกอันไหน  แต่ว่ามันอยู่ที่ว่าเราสร้างสภาพ 
ชีวิตในโลกอันใดข้ึนมาในแต่ละขณะจิต  และเมื่อได้ก่อร่างสร้างความสันติสุขที่ไม่เส่ือมสลายข้ึน 
มาจากภายในชีวิตได้แล้ว  สภาพแห่งความสันติสุขของโลกภายนอกก็จะเกิดตามมา 
     สิบโลก เรียงลำดับจากโลกต่ำที่สุดไปถึงโลกสูงที่สุดได้ดังนี้ :  1) โลกนรก     2) โลกเปรต 
3) เดรฉาน    4) โลกอสุระ     5) โลกมนุษย์     6) โลกเทวะ     7) โลกสาวก     8) โลกปัจเจก 
9) โลกโพธิสัตว์  และ  10) โลกพุทธ 
 
วิถีทาง 6 หรือ 6 โลกต่ำ 
     เก่ียวกับสภาพหกโลกต่ำนั้น  พระนิชิเร็น ได้เขียนไว้ว่า  ความกร้ิวโกรธคือสภาพแห่งโลกนรก 
ความโลภคือโลกเปรต   ความหลงคือโลกเดรฉาน   ความหย่ิงยโสคือโลกอสุระ   ความสุขสำราญ 
คือโลกเทวะ  และความสงบคือโลกมนุษย์ (ธรรมนิพนธ์ หน้า 358)     ในท่ีนี้เป็นการที่พระนิชิเร็น 
อธิบายว่า  สิบโลกก็คือสภาพของชีวิตที่แตกต่างกัน มันไม่ใช่สถานที่อันใดอันหน่ึงที่เราจะไปเกิด 
     สภาพชีวิตหกโลกแรก เร่ิมจากนรกไปถึงสวรรค์(หรือโลกเทวะ)น้ันเรียกกันว่าเป็น �วิถีทาง 6� 
โลกนรกหมายถึง สภาพชีวิตที่ขาดความอิสระเสรี  เหมือนเป็นกรงขังแห่งความวิปโยคโศกเศร้า 
อย่างไม่มีที่ส้ินสุด   พระนิชิเร็นได้พรรณาว่า  สภาพของโลกนี้คือ  �ความกร้ิวโกรธฉุนเฉียว� 
ตามแง่ความคิดอันหนึ่งว่า  เมื่อผู้ใดหมดหนทางท่ีจะพัฒนาชีวิตของตน  ผู้นั้นก็จะมีการกระทำที่ 
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แสดงออกไปในทางทำลายล้างผลาญ  เกลียดชังตัวเอง และคนอ่ืนๆ เช่น  การทำสงคราม และใช้ 
ความรุนแรงรบราฆ่ากัน  เป็นตัวอย่างอันหนึ่งในเร่ืองการสูญส้ินพลังจากภายในชีวิต 
     พระนิชิเร็นอธิบายถึงโลกเปรตว่า คือ �ความโลภ�  หมายถึงคนบางคนท่ีติดอยู่ในกิเลสแห่ง 
ความอยากอย่างไม่มีการเพียงพอไปได้  มันเป็นความว่างเปล่าที่แผ่กว้างออกไปอย่างเหลือเชื่อได้ 
ด้วยความสมหวังในความหิวกระหายอยากได้ส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง 
     โลกเดรฉานคือ  ความโง่เขลา  ไม่รู้จักใช้เหตุผล  ซ่ึงพระนิชิเร็นเรียกโลกนี้ว่า �ความหลง� 
ผู้ซ่ึงตกอยู่ในสภาพเกรงกลัวผู้ซ่ึงแข็งแรงกว่าหรือเหนือกว่าตนเอง  แต่ข่มเหงรังแกผู้ที่อ่อนแอกว่า  
คนประเภทนี้ไม่สามารถมองเห็นความชั่วของตนเอง  เขาพร้อมที่จะทำอันตรายผู้อื่นเพื่อปกป้อง 
ในส่ิงที่เขาต้องการเพ่ือตนเองเท่านั้น 
     โลกที่เต็มไปด้วยทุกข์ทรมานในสภาพนรก  เปรต  และเดรฉาน   รวมกันเรียกว่า   �วิถีทาง 
ชั่วร้าย 3� 
     โลกอสุระมีลักษณะเป็นความหย่ิงยโส และความเกลียดชังอิจฉาริษยา  เป็นสภาพที่ไม่สามารถ 
มองเห็นตัวเองได้อย่างถูกต้อง  อันเป็นทางท่ีนำไปสู่ความคิดเห็นว่าตนเหนือกว่าคนอื่น และชอบ 
ดูถูกเหยียดหยามผู้อื่นอย่างรุนแรง   ในขณะท่ี �ความกร้ิวโกรธ� ในสภาพของโลกนรกเป็นความ 
โกรธที่รุนแรงมาก  เพราะหมดพลัง  หาทางออกใดๆ ไม่ได้  แต่ว่าสภาพของโลกอสุระเป็นความ 
โกรธที่ต้ังหน้าเป็นศัตรูกับผู้อื่นเพ่ือหวังจะอยู่เหนือผู้อื่น หรือย่ิงใหญ่กว่าผู้อื่น  พระนิชิเร็นเรียกผู้ 
ที่อยู่ในโลกน้ีว่า �หย่ิงยโสอวดดี�  คนพวกน้ีจะทำเสแสร้งนอบน้อมถ่อมตัวต่อผู้อื่น  แต่ในใจจะ 
มีความอิจฉาริษยา และแค้นเคืองที่เขาต่ำต้อยกว่าคนบางคนที่เขาคิดว่าเหนือกว่าเขา    สภาพใน 
โลกอสุระบวกกับวิถีทางชั่วร้าย 3  รวมกันเป็น �วิถีทางชั่วร้าย 4� 
     โลกมนุษย์ประกอบไปด้วยลักษณะแห่งความสงบที่เกิดข้ึนจากความพยายามในการควบคุมจิต 
ใจของตนเอง  ผู้ที่อยู่ในสภาพนี้จะพยายามควบคุมความอยากของตนเอง  และส่ิงเย้ายวนให้เกิด 
ความหลงไหลต่างๆ ด้วยเหตุผล และทำตัวเขาให้เข้ากับผู้อ่ืนได้  แต่แม้ว่าผู้ท่ีอยู่ในสภาพแห่งโลก 
นี้อาจมีจิตใจปรารถนาที่จะยกสภาพชีวิตให้สูงข้ึนอีกก็ตาม แต่เขาก็อาจตกลงไปในสภาพที่ต่ำกว่า 
ได้โดยง่ายจากอิทธิพลแห่งสภาพแวดล้อมรอบตัวเขา 
     แม้ว่าโลกเทวะจะเป็นสภาพแห่ง  �ความสุขสำราญ�  ดังที่พระนิชิเร็นได้อธิบายไว้    แต่ก็เป็น 
เพียงความพอใจชั่วคราวที่เกิดจากความสำเร็จสมหวังในวัตถุปัจจัยทางโลก  และความปรารถนา 
ของจิตใจ  เนื่องด้วยสภาพแห่งโลกนี้เป็นเพียงความชั่วคราว   ดังนั้น จึงไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง 
     สภาพของ 6 โลกแรกนี้ซ่ึงนับจากโลกนรกไปถึงโลกเทวะ คือ ทัศนคติเก่ียวกับโลกของชาว- 
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อินเดียสมัยโบราณ  ที่มีความนึกคิดว่าสรรพสัตว์ทั้งหลายจะเวียนว่ายตายเกิดสลับสับเปล่ียนไป 
อยู่ในแต่ละโลกใดโลกหนึ่งแล้วแต่กรรมเวรที่ได้ทำมา   ฉะนั้น  จึงมีผู้คนมากมายท่ีหวังจะไปเกิด 
ในโลกแห่งเทพเทวะทั้งหลาย  ซ่ึงเขาเชื่อว่าเป็นโลกแห่งความสุขแท้ๆ และไม่มีความเจ็บปวด 
ร้าวใดๆ 
     สำหรับ 4 โลกสูงซ่ึงอยู่เหนือจากโลกเทวะก็คือ สภาพแห่งโลกสาวก โลกปัจเจก โลกโพธิสัตว์ 
และโลกพุทธ    ส่ีโลกสูงนี้  เม่ือคร้ังแรกด้ังเดิมถือว่าเป็นโลกของผู้ปฏิบัติบำเพ็ญเพียรพุทธธรรม  
สภาพทั้งส่ีนี้เป็นที่รู้จักกันว่าเป็น  �ส่ีโลกอริยะ�  หมายถึงสภาพที่แสดงถึงการวิเคราะห์ทางพุทธ 
ศาสนาในเร่ืองความคิดเห็นของคนเราที่คิดว่าความสุขสำราญ และความสนุกสนานเพลิดเพลินคือ 
ความสุข  และหมายถึงการเพียรพยายามท่ีจะแสวงหาความสุขที่แท้จริงที่อยู่เหนือไปกว่าการหลบ 
เล่ียงความทุกข์ทรมาน และการได้รับความสุขสำราญต่างๆ  ส่ิงธรรมดาของผู้ซ่ึงติดอยู่ในบ่วงของ 
วิถีทางหกนี้ (หกโลกแรก)   ก็คือว่า  สภาพชีวิตของพวกเขานั้นข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อมภายนอก 
เช่น คนบางคนสภาพชีวิตจะสูงข้ึนไปถึงโลกเทวะเมื่อได้ทราบข่าวว่าได้รับมรดกมากมายอย่าง 
กระทันหัน และต่อมาอาจจะตกลงไปอยู่ในสภาพนรกเมื่อเกิดการฟ้องร้องแย่งชิงกองมรดกกันใน 
ภายหลัง   นี่คือตัวอย่างของความคิดที่เข้าใจผิดเก่ียวกับเร่ืองความสุขว่าสามารถพบได้จากภาย- 
นอกตัวเอง      
     �ถ้าท่านแสวงหาการบรรลุพุทธภาวะนอกตัวเองแล้ว  ไม่ว่าท่านจะปฏิบัติธรรมทั้งหลายถึง 
หนึ่งหมื่นวิธี  และประกอบกรรมดีถึงหนึ่งหมื่นอย่าง  ก็จะไม่มีทางบรรลุผลสำเร็จได้เลย� 
     สรุปแล้ว  พุทธศาสนาของพระนิชิเร็นแสดงการเปล่ียนแนวความคิดเก่ียวกับความสุข  จากการ 
ที่เคยมีความรู้สึกนึกคิดว่า  �ฉันเป็นผู้ที่มีความสุขได้เพราะว่าฉันมี ฯลฯ�  เปล่ียนไปเป็นว่า  �ฉันมี 
ความพึงพอใจกับ ฯลฯ ได้เพราะว่าฉันเป็นผู้ที่มีความสุข�   หรืออีกตัวอย่างคือ  จากการที่เคยรู้สึก 
นึกคิดว่า  �ฉันไม่มีความสุขเพราะว่า ฯลฯ นี่เองที่เป็นต้นเหตุ�  เปล่ียนไปเป็นว่า   �เพราะฉันเป็น 
คนที่ไม่มีความสุขอยู่ในตัว  ฉันก็เลยยอมแพ้ต่อ ฯลฯ�   คุณปล่อยให้ความผันแปรต่างๆ ทำให้คุณ 
คิดไปว่าส่ิงนี้ส่ิงนั้นทำให้คุณมีความสุข  หรือไม่มีความสุข  เช่น เร่ืองการมีเงิน   มีสัมพันธภาพดี  
สุขภาพดี  หรือขาดแคลนส่ิงดังกล่าว   และพุทธศาสนาของพระนิชิเร็นสอนให้เราด้ินรนแสวงหา 
แหล่งสมบัติแห่งความสุขที่เหนือกว่าการที่เป็นเพียงแค่ �ยกระดับ� สภาพการณ์ของเราเท่านั้น 
การที่จะเปล่ียนความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองความสุขได้ก็จะต้องใช้พลังอันย่ิงใหญ่ที่สุดของชีวิต 
ซ่ึงนั่นก็คือสภาพแห่งชีวิตพุทธะภายในตัวเรา 
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สี่โลกอริยะ 
     ผู้ซ่ึงถูกกักขังติดอยู่ในวิถีทางหก  ส่วนมากจะถูกควบคุมโดยสภาพแวดล้อมของเขา และถูกชัก 
จูงไปโดยง่ายจากสภาพการณ์ต่างๆ ที่เปล่ียนแปลงไป  เพราะฉะนั้น ในข้ันแรกท่ีจะก้าวข้ึนไปให้ 
สูงกว่าระดับของวิถีทางหก  ก็คือการแสวงหาหนทางที่จะเสริมสร้างสภาพชีวิตให้เข้มแข็งข้ึนเพื่อ 
จะได้ไม่ถูกชักจูงให้อ่อนไหวไปกับสภาพการณ์ภายนอก  ผู้ที่อยู่ในโลกสาวก และโลกปัจจัยคือผู้ 
ที่อยู่ในสภาพน้ี  ซ่ึงหมายถึงว่าเป็นข้ันแรกของการเป็นอิสระจากความหลงผิดที่เป็นกิเลสต่างๆ 
ผู้ซ่ึงอยู่ในโลกสาวกได้สัมผัสกับความจริงในเร่ืองดังกล่าวนี้ช่ัวขณะหนึ่งเมื่อเขาได้ยินคำสอนของ 
พุทธศาสนา   ส่วนผู้ที่อยู่ในโลกปัจเจก  แสวงหาวิธีการพัฒนาเพ่ือตนเองด้วยการสังเกต และขบ- 
คิดพิจารณาดู (ปรากฏการณ์ต่างๆ) ด้วยตนเอง  และเพียรพยายามด้วยตนเอง   ตามประวัติศาสตร์ 
แต่เดิมนั้น  ผู้อยู่ในโลกสาวก ก็คือ พระสงฆ์ที่บวชเรียนพุทธธรรมอยู่ตามวัดวาอาราม  ส่วนพวกที่ 
อยู่ในโลกปัจเจก ก็คือนักบวชที่เข้าไปบำเพ็ญพรตอยู่ในป่า  หรือพวกพระธุดงค์ 
     ผู้ที่อยู่ในสภาพของสองโลกดังกล่าว  รวมเรียกว่า �โลกทวิยาน�  เป็นผู้ที่มีคุณสมบัติเข้าใจถึง 
ความไม่เที่ยงแท้ของปรากฏการณ์ทั้งปวง  พร้อมทั้งเป็นผู้มีความสามารถระงับกิเลส (หรือการผูก 
พันอยู่กับส่ิงที่เป็นอนิจจัง) ได้    พระนิชิเร็นได้อธิบายถึงเร่ืองนี้คือ  �ความจริงที่ว่า ทุกส่ิงทุกอย่าง 
ในโลกน้ีไม่มีความจีรังย่ังยืนคือ ส่ิงที่เราเห็นได้อย่างชัดแจ้งสมบูรณ์   แล้วด้วยเหตุนี้ไม่เป็นเพราะ 
ว่าโลกแห่งทวิยานปรากฏอยู่ในโลกมนุษย์กระนั้นหรือ? (ธรรมนิพนธ์ หน้า 358) 
แต่ผู้ที่อยู่ในโลกทวิยาน (โลกสาวก และปัจเจก) มักจะคิดไปว่าโลกที่เราอาศัยอยู่นี้เต็มไปด้วยส่ิง 
เลวร้าย  ไม่มีความบริสุทธิ์ และมักจะตัดตัวเองออกไปจากความทุกข์ของผู้อื่น  เขาจะมุ่งแสวงหา 
การบรรลุรู้แจ้งเพื่อตนเอง 
     แต่สำหรับบุคคลที่ละเว้นจากการตัดตัวเองจากโลกภายนอก และลงมือทำงานเพื่อความสุขของ 
ผู้คนท้ังหลายก็เรียกว่าเป็นโพธิสัตว์  สรุปได้คือ  โลกโพธิสัตว์ คือ สภาพแห่งความเมตตากรุณา   
แทนท่ีจะถอนตัวหลีกหนีไปจากความทุกข์ของวิถีทางหก (หกโลกต่ำ)   ผู้ที่เป็นโพธิสัตว์จะแสวง 
หาความสุขด้วยการช่วยเหลือผู้อื่น  ส่วนผู้ที่อยู่ในสภาพแห่งโลกสาวก และโลกปัจเจก  จะคิดเห็น 
ไปว่า  พระพุทธคือ บุคคลที่แตกต่างไปจากตัวเขาโดยส้ินเชิง   แต่โพธิสัตว์จะเพียรพยายามที่จะ 
บรรลุถึงสภาพชีวิตเช่นเดียวกับพระพุทธ   ด้วยการเข้าร่วมคำสัญญาอันย่ิงใหญ่ของพระพุทธที่ 
ปรารถนาจะช่วยปวงชนทุกคนให้พ้นทุกข์  พระนิชิเร็นอธิบายว่าความรู้สึกที่เห็นแก่คุณประโยชน์ 
ของผู้อื่นน้ันมีอยู่ในตัวของทุกๆ คน  ดังที่ท่านกล่าวไว้ในธรรมนิพนธ์ว่า  �แม้แต่โจรผู้ร้ายที่โหด 
เห้ียมก็ยังรักเมีย และลูกของตนเอง  เพราะว่าเขาก็มีส่วนของสภาพชีวิตแห่งโลกโพธิสัตว์อยู่ภาย- 
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ในชีวิตของเขาด้วย� (ธรรมนิพนธ์ หน้า 358) 
     แต่อย่างไรก็ตาม  สภาพแห่งโพธิสัตว์นั้นจำเป็นจะต้องทำให้เกิดต่ืนตัว และทำให้เจริญเติบโต 
ข้ึนด้วยการให้คำมั่นสัญญาว่าจะทำส่ิงที่ให้คุณประโยชน์ต่อผู้อ่ืน และปฏิบัติตามคำสัญญาที่ให้ไว้ 
     โลกที่สูงสุดก็คือ โลกพุทธ  โลกแห่งพุทธคือ  สภาพชีวิตอันสูงสุดที่ปรากฏออกมาให้รู้เห็นได้ 
โดยพระพุทธทั้งหลาย  คำว่าพุทธมีความหมายว่า �ผู้ที่ต่ืนแล้ว� อันเป็นบุคคลที่ต่ืนเข้าถึงกฏที่เป็น 
พื้นฐานสูงสุดของชีวิต  และสกลจักรวาล   การบรรลุพุทธภาวะก็คือ  การเข้าถึงการรู้แจ้งว่าสกล- 
จักรวาลท่ัวทั้งหมดคือตัวตนแห่งชีวิตนิรันดร์อันแท้จริง  เต็มเป่ียมไปด้วยความเมตตากรุณา และ 
รู้สึกเข้าถึงได้ว่า  ชีวิตของสรรพสัตว์ทั้งปวงในแก่นแท้จริงนั้นมีความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันกับ 
ชีวิตของสกลจักรวาล   และการบรรลุพุทธภาวะก็คือ  การเข้าถึงความจริงแห่งชีวิต และสกลจักร- 
วาลเช่นน้ี  และดำเนินชีวิตให้สอดคล้องกับความจริงอันน้ี  หรือมองจากอีกทัศนะหน่ึง  พระพุทธ 
ก็คือผู้ที่ใช้ความจริงแห่งชีวิต และสกลจักรวาลอันเป็นส่ิงที่ตนเองได้เข้าถึงแล้วแสดงออกมาเป็น 
ความเมตตากรุณา และปัญญาที่ไม่มีขอบเขตจำกัด และเพียรพยายามต่อไปเร่ือยๆ เพื่อให้ปวงชน 
ทุกคนได้เข้าถึงการบรรลุพุทธภาวะในข้ันเดียวกัน 
     แทนท่ีเราจะคิดเห็นไปว่า  สภาพแห่งพุทธ คือ สภาพที่เราจะได้มาเป็นของเราอย่างถาวรในวัน 
หนึ่งข้างหน้า  แต่เราควรจะคิดว่า  นี่คือความสามารถในการค้นพบความเมตตากรุณา และปัญญา 
ภายในตัวเรา และต่อมาก็ค้นพบได้อีก  หรือหมายถึงความสามารถท่ีทำให้ (สภาพแห่งพุทธ) เข้ม- 
แข็งข้ึนได้  และต่อมาก็ทำให้เข้มแข็งได้อีกต่อไปเร่ือยๆ   ทัศนะแห่งการบรรลุพุทธภาวะในแง่นี้ 
เราควรจะเข้าใจว่าเป็นกรรมวิธีตามข้ันตอนท่ีนำไปสู่ �การต่ืน�  เข้าถึงความจริงทั้งหมดแห่งชีวิต 
ทั้งๆ ที่เรายังตกอยู่ในท่ามกลางความหลงลืม และความหลงผิดอย่างหนัก 
 
 
 
 
 
 
 
 


