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Study Points for the October Buddhist Learning Review 
จุดสำคัญท่ีควรจะต้องศึกษาเพื่อการสอบทบทวน 
(ข้อสอบจะออกอยู่ในแนวต่อไปนี้) 
ชีวประวัติของพระนิชิเร็น ไดโชนิน 
ตอนที่ 1 การเกิด การบวช และการศึกษา 
     ท่านนิชิเร็น เกิดวันท่ี 16 เดือน 2 ปีค.ศ.1222 ในหมู่บ้านชาวประมง ในจ.อาวะ ในประเทศ 
ญ่ีปุ่น������������� 
     เก่ียวกับการเกิดของท่าน ท่านได้เขียนไว้ว่า �นิชิเร็น�..ในชาติน้ีเกิดมาจน และต่ำต้อยในระดับ 
ครอบครัวชั้นจัณฑาล� (�จดหมายจากเกาะซาโดะ� ธรรมนิพนธ์ของพระนิชิเร็น หน้า 303)  ในข้อความนี้ 
และข้อความอ่ืนๆ ท่านได้ชี้ให้เห็นถึงว่า  ท่านไม่ได้เกิดมามีฐานะสูงส่ง หรือมีอภิสิทธิ์ใดๆ แต่ท่านเกิดมา 
ในกลุ่มสามัญชนธรรมดาท่ีทำการประมงเพ่ือเล้ียงชีพ����� 
      
     ในธรรมนิพนธ์ของท่าน  บอกเราถึงช่วงวัยเยาว์ว่าท่านแสวงหาปัญญา และความสามารถเพื่อที่จะนำ 
ปวงชน และสังคมให้รอดพ้นจากความทุกข์  ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายของพุทธศาสนาที่ต้ังไว้  ดังนั้น เมื่ออายุ 
ได้ 16 ปี  ท่านจึงตัดสินใจบวชละทิ้งชีวิตแบบฆราวาส และอุทิศชีวิตทั้งหมดเพื่อการศึกษาพุทธศาสนา 
 
     ในเวลาเท่ียงวันของวันที่ 28 เดือน 4 ปีค.ศ.1253  ในโบสถ์วัดไซโชจิ ชื่อ จิบุตสึโด  ท่านไดโชนินประ- 
กาศโต้แย้งหักล้างสำนักสุขาวดี และสำนักอื่นๆ  ท่านสวดนัมเมียวโฮเร็งเงเคียว ด้วยเสียงอันดังกังวาน 
และป่าวประกาศการก่อต้ังคำสอนของท่าน  นอกจากน้ีแล้ว ในโอกาสเดียวกันนี้  ท่านได้เปล่ียนชื่อจาก 
เร็นโช  มาเป็น นิชิเร็น 
 
     ในบทความ �การก่อต้ังคำสอนที่ถูกต้อง�  แรกเร่ิมท่านไดโชนินได้ชี้ให้เห็นถึงสาเหตุของภัยพิบัติที่ 
เกิดข้ึนในประเทศอย่างต่อเนื่อง  เกิดจากการที่ประชาชนหันหลังให้กับคำสอนที่ถูกต้อง และในขณะ 
เดียวกันก็สนับสนุนคำสอน และบุคคลซ่ึงสอนไม่ถูกต้อง  ตัวอย่างข้ันพื้นฐานของคำสอนท่ีไม่ถูกต้อง 
ก็คือ คำสอนของสำนักสุขาวดี ที่ก่อต้ังโดยโฮเน็น (นิกายสุขาวดียึดถือหลักการปฏิบัติของนิกายเน็มบุตสึ 
โดยการสวดชื่อของพระอมิตาพุทธ  เพื่อที่จะได้กลับชาติมาเกิดโดยอาศัยคุณธรรมความดี  ความบริสุทธิ์ 
ของเมตตาของพระพุทธอมิตตาในสุขาวดีสวรรค์)ล 
     ท่านไดโชนินยังยืนยันอีกว่า  ถ้าประชาชนในประเทศญี่ปุ่นจะถอนตัวจากการสนับสนุนใน �คำสอน 
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อันช่ัวร้าย� ของนิกายสุขาวดี  และยึดถือศรัทธาในคำสอนท่ีถูกต้องแล้วจะก่อให้เกิดสันติสุข 
และความปลอดภัยของแผ่นดินอย่างแน่นอน 
 
     ตามในความในบท �ความอุตสาหะ� ซ่ึงเป็นบทที่ 13 ของสัทธรรมปุณฑริกสูตร  ธรรมาจารย์ 
เมียวล้อ แห่งนิกายเทียนไท้ในประเทศจีนได้อธิบายว่า ศัตรูประเภทที่ 3�������������� 
ใช้ยศฐาบรรดาศักด์ิทางศาสนา และความสนิทชิดชอบกับผู้มีอำนาจในบ้านเมืองคบคิดกันเพื่อข่มเหง 
กล่ันแกล้งผู้เผยแผ่คำสอนท่ีแท้จริงของพุทธศาสนา 
 
     การบีฑาที่ทัตสึโนขุชิ   เหตุการณ์นี้มีความสำคัญอย่างย่ิงในภาวะแห่งคำสอนชั่วชีวิตของพระนิชิเร็น 
ความหมายของเหตุการณ์ดังกล่าว  สรุปออกมาได้ดังนี้คือ  เน่ืองด้วยการบีฑาที่ทัตสึโนขุชิ  พระนิชิเร็น 
จึงได้สลัดสภาพตัวตนชั่วคราวออกไป �����.และท่านไดโชนินอยู่ในสภาพของสามัญชนท่ีแสดง 
สภาพตัวตนที่แท้จริงแห่งพระพุทธที่มีอิสระเสรีโดยสมบูรณ์ออกมาจากภายในชีวิต  ปรากฏการณ์นี้ 
เรียกว่า �การสลัดสภาพชั่วคราวออกไป และเปิดเผยสภาพที่แท้จริงออกมา� 
 
     ท่านไดโชนินเดินทางมาถึงบ้านของฮาขิริเมื่อวันที่ 17 เดือน 5 ปีค.ศ.1274  และในวันท่ี 17 เดือน 6 
ท่านก็ได้ย้ายไปอยู่ในสถานพำนักธรรมดาโดดเด่ียวบนเขามิโนบุ  ท่านไม่ได้เลิกลาจากภารกิจแห่งชีวิต 
ของท่าน  หรือเก็บตัวอยู่ตามลำพัง  แต่ท่านได้เขียนธรรมนิพนธ์สำคัญหลายฉบับ�������� 
����������������ท่านได้ทุ่มเทกำลังเพื่ออบรมฝึกฝนลูกศิษย์ที่มีความสามารถ 
หลายคนเพ่ือที่จะได้เป็นผู้สืบทอดการเผยแผ่คำสอนต่อไปในอนาคต 
 
     พระนิคโคเป็นผู้ที่มีความสามารถเหนือกว่าพระสงฆ์อาวุโสรูปอื่นๆ อย่างเห็นได้ชัด  ทั้งทางด้าน 
ศรัทธา การปฏิบัติ และการศึกษา����������������������นอกจากน้ัน 
แล้ว  พระนิคโคยังเหนือกว่าพระสงฆ์รูปอื่นๆ อย่างล้นพ้นในด้านการเผยแผ่ธรรม และอบรมฝึกฝน 
ลูกศิษย์ที่มีความสามารถให้รู้จักรับผิดชอบต่อกันไปในอนาคต 
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เร่ืองจดหมายตอบเคียวโอ 
ให้อ่านประวัติธรรมนิพนธ์ของเร่ืองนี้  โดยเฉพาะอย่างย่ิงคือย่อหน้าสุดท้าย 
      
หัวใจของพญาราชสีห์เปรียบเสมือนชีวิตจิตใจของอาจารย์ กับลูกศิษย์ 
     พญาราชสีห์จะเดินย่างไปข้างหน้าสามก้าว��������������อาตมาก็เปรียบ 
เสมือนพญาราชสีห์  น่ีก็คือความหมายตามที่พระสูตรได้บอกไว้ว่า �พลัง(ของพระพุทธ) ซ่ึงมีกำ- 
ลังแรงด่ังพญาราชสีห์� �����จากข้อความตอนนี้เป็นการที่พระนิชิเร็นสอนให้เราปล่อย 
พลังเท่าที่มีอยู่มากที่สุดของเราออกมาให้หมด��������� 
     พระนิชิเร็นได้แสดงตัวอย่างวิธีการสวดมนต์อธิษฐานเพ่ือที่จะสามารถผ่านพ้นอุปสรรคที่เลว 
ร้ายไปได้��������������.มันเป็นกุญแจสำคัญเพื่อชัยชนะท้ังในด้านศรัทธา 
และชัยชนะในชีวิต 
 
พลังของโงะฮนซน และพลังของการอธิษฐาน 
     จงเช่ือในมณฑละ(โงะฮนซน) น้ี จนหมดหัวใจของท่าน����แล้วโรคภัยไข้เจ็บอันใดจะมา 
เป็นอุปสรรคได้? 
     พระนิชเร็นมีความม่ันใจในพลังของโงะฮนซน  จงเชื่อ �จนหมดหัวใจของท่าน�  หมายความว่า  
เราต้องเอาชนะความสงสัยในโงะฮนซน����������������������.. 
ความหวังอันไม่มีขอบเขตจำกัดมาจากความเชื่อในโงะฮนซน �จนหมดหัวใจของท่าน� 
      
     ท่านไดโชนินได้สอนว่า  ด้วยความศรัทธากล้าหาญเชื่อม่ันในโงะฮนซนแล้ว  จะไม่มีส่ิงใดเลยที่ 
สามารถทำลายความสุขของเราได้��������������ไม่ว่าเราจะตกอยู่ในสภาพใดๆ  
ก็ตาม 
 
การพัฒนาความศรัทธาซ่ึงข้ึนอยู่ที่ตนเอง 
     ในจำนวนนางรากษสทั้ง 10 ตนนั้น  พลังจากการพิทักษ์รักษาของนางกุนตีมีความเข้มแข็งมากที่ 
สุด  แต่ความศรัทธาของท่านเท่าน้ันจะเป็นเคร่ืองตัดสินเร่ืองเหล่านี้������������.. 
��������และแล้วบุคคลเช่นนั้นจะมีพละกำลังที่แข็งแกร่งเหมือนด่ังอสูรที่ถือตะบองเหล็ก 
เป็นอาวุธ 
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������������ข้อความประโยคนี้เป็นการที่พระนิชิเร็นสอนเราถึงความสำคัญในการ 
พัฒนาความศรัทธาซ่ึงข้ึนอยู่ที่ตนเอง  โดยวิธีต่อสู้กับนิสัยความเคยชินในการพึ่งพาอาศัยพลังต่างๆ 
ที่อยู่ภายนอกตัวเรา  และด้วยวิธีแสวงหาแหล่งกำเนิดของพละกำลังที่มีอยู่ภายในชีวิตเรา 
 
ชีวิตแห่งกาลนิรันดร์ของพระพุทธองค์หน่ึงที่มีอยู่ในตัวเรา 
     อาตมานิชิเร็ฯ  ได้จารึกชีวิตของอาตมาลงไว้ในน้ำหมึกซูมิ  ฉะน้ัน จงเชื่อถือในโงะฮนซนอยางหมด 
หัวใจ�������������������������������������� 
����..และในเม่ือโงะฮนซนคือตัวตนของธรรมมหัศจรรย์นัมเมียวโฮเร็งเงเคีย  ดังนั้น โงะฮนซนก็ 
คือส่ิงสักการะบูชาในรูปธรรมะ  แต่ส่ิงสักการะบูชาทั้งสองรูปนี้แยกจากกันไม่ได้�������� 
     เม่ือเรามีความศรัทธาในโงะฮนซน และเพียรพยายามปฏิบัติธรรม เราจะสามารถนำเอาชีวิตพุทธจาก 
ภายในตัวเราออกมาได้เช่นเดียวกับที่พระนิชิเร็นได้ทำลงไป 
 
การทำส่ิงที่เป็นไปไม่ได้ให้กลับเป็นไปได้ 
     เคราะห์ร้ายของเคยวโอจะเปล่ียนเป็นเคราะห์ดี��������������������� 
������������������������� �เราจะได้พบกับความสันติสุข และความ 
มั่นคงปลอดภัยในชาตินี้  และจะมีสภาพชีวิตที่ดีในชาติหน้า������ 
     ข้อความดังกล่าวนี้เป็นการที่พระนิชิเร็นสอนเราให้รู้ถึงพลังของการอธิษฐานที่สามารถทำให้ส่ิงที่เป็นไป 
ไม่ได้ให้กลับเป็นไปได้���������������....ไม่ใช่ว่าเกิดจากสภาวะต่างๆ ที่อยู่ภายนอก 
   
 
ธรรมนิพนธ์เร่ือง �สุทัตตเศรษฐี� 
ให้อ่านประวัติธรรมนิพนธ์ของเร่ืองนี้ด้วย 
 
การเอาใจใส่ดูแลผู้อื่น และการแบ่งปันเผ่ือแผ่ให้แก่ผู้อื่น 
     วิธีการที่จะเป็นพระพุทธได้โดยง่ายนั้น  ใช่ว่าจะต้องทำอะไรเป็นพิเศษ  การที่จะบรรลุเป็นพระพุทธนั้น 
ก็เหมือนกับการให้น้ำด่ืมแก่ผู้กระหายน้ำในยามแล้ง�����������������หรือเหมือน 
การให้บางส่ิงบางอย่างเพ่ือเป็นทานแก่ผู้อื่น  ถึงแม้ว่าจะต้องเอาชีวิตตนเองเข้าไปเส่ียง 
 



 5

     ข้อความตอนน้ีเป็นการที่ท่านสอนว่า  การพัฒนาความเมตตากรุณาให้เข้าไปมีส่วนร่วมกับชีวิต 
ของกลุ่มอื่นโดยเฉพาะอย่างย่ิงคือ  การร่วมทุกข์กับเขา คือหนทางในการเปิดชีวิตพุทธภายในของเรา 
ให้ออกมาได้��������������ส่ิงสำคัญที่จะต้องปฏิบัติเพิ่มเติมนอกเหนือไปจาก 
การปฏิบัติข้ันพื้นฐานน้ีแล้วก็คือการเพียรพยายามด้วยจิตสำนึกในการพัฒนาความเมตตากรุณาของตน 
 
การสอนศิลปวิชาแห่งความสุข 
      การสอนบางส่ิงบางอย่างให้แก่ผู้อื่น  ก็เหมือนกับการหยอดน้ำมันหล่อล่ืนล้อเกวียนเพื่อให้มันหมุน 
��������������������������ให้มันแล่นไปข้างหน้าได้อย่างง่ายดาย 
 
     การสอนพุทธศาสนาให้แก่ผู้อื่นก็คือ  การสอนวิธีการสร้างความสุขที่คงอยู่ตลอดไป������.. 
����������������������������ดังตัวอย่างเช่น  การหยอดน้ำมัน 
หล่อล่ืนล้อเกวียน  หรือช่วยเข็นเรือให้ลงลอยแล่นไปบนผืนน้ำได้อีก  ทุกๆ คนจะต้องสร้างความสุขของ 
ตนเองด้วยการศรัทธา  ปฏิบัติ  และการศึกษา  ไม่มีใครจะยกเอาความสุขของคุณมาประเคนให้คุณได้ 
 
การให้ด้วยความจริงใจ 
     ท่านวิตกกังวลใจไปว่า  ผู้อุทิศชีวิตเพื่อสัทธรรมปุณฑริกสูตรคงจะตกระกำลำบากอยู่ในหิมะ��.. 
�������������.ท่านจึงได้ส่งสตางค์มาให้อาตมาหนึ่งพันเหรียญ  ถึงแม้ว่าตัวท่านเอง 
จะตกอยู่ในสถานการณ์ยากลำบากเช่นนี้�.มันเป็นการกระทำที่น่าสรรเสริญ และประเสริฐย่ิงนัก 
 
      การบิรจาคทานมี 3 ประเภทคือ   �การให้ทรัพย์สินต่างๆ�   �การให้พระธรรม�   และ   �การให้- 
ความกล้าหาญ� 
      การให้ทรัพย์สินต่างๆ คือการจัดหาวัตถุปัจจัยที่จำเป็น  เพ่ือให้แก่คณะสงฆ์ หรือผู้ที่ทำหน้าที่สำคัญ 
เพื่อปกปักษ์รักษาหลักคำสอนอันเป็นคุณธรรมของพุทธศาสนา�����������������
��������������������ท่านโทขิมิตจึคือตัวอย่างที่ดีสำหรับเร่ืองการให้ 
ด้วยความจริงใจทั้ง 3 ประเภท 
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ส่ิงสักการะบูชาเพื่อการเห็นแจ้งจิต 
ให้อ่านประวัติของธรรมนิพนธ์ฉบับน้ีทั้งหมดด้วย 
 
1)  สิบโลก  คุณอยู่ในโลกไหน? 
     ตามความเชื่อถือที่สืบทอดกันมาเก่ียวกับเร่ืองสิบโลก  ต้ังแต่ตอนแรกก็เชื่อกันว่าเป็นสถานที่ซ่ึง 
อยู่ไปคนละแห่ง  และสรรพสัตว์ทั้งหลายจะไปเกิดอยู่ในท่ีใดก็ข้ึนอยู่กับกรรมที่ได้ทำไว้���� 
�����������. 
     แต่สำหรับพุทธศาสนาของพระนิชิเร็นนั้น 10 โลกก็คือ ประเภทต่างๆ ของ �สภาพชีวิต�  ที่เรา 
สามารถจะพบได้ในเวลาใดเวลาหนึ่ง������������������� 
 
     �������������..แต่ว่ามันอยู่ที่เราไม่สร้างสภาพชีวิตในโลกอันใดข้ึนมาในแต่ละ 
ขณะจิต  และเมื่อได้ก่อร่างสร้างความสันติสุขที่ไม่เส่ือมสลายข้ึนมาจากภายในชีวิตได้แล้ว  สภาพแห่ง 
ความสันติสุขของโลกภายนอกก็จะเกิดตามมา 
 
วิถีทาง 6 หรือ 6 โลกต่ำ 
     เก่ียวกับสภาพหกโลกต่ำนั้น  พระนิชิเร็น ได้เขียนไว้ว่า  ความกร้ิวโกรธคือสภาพแห่งโลกนรก   
ความโลภคือโลกเปรต�������������������������.. 
     สภาพชีวิตหกโลกแรก  เร่ิมจากนรกไปถึงสวรรค์ (หรือโลกเทวะ) น้ัน  เรียกกันว่าเป็น �วิถีทาง 6� 
 
     สำหรับ 4 โลกสูงซ่ึงอยู่เหนือจากโลกเทวะก็คือ������������������� 
����������������������.ส่ิงธรรมดาของผู้ซ่ึงติดอยู่ในบ่วงของวิถีทาง 
หกนี้ (หกโลกแรก)  ก็คือว่า  สภาพชีวิตของพวกเขานั้นข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อมภายนอก��.. 
     �ถ้าท่านแสวงหาการบรรลุพุทธภาวะนอกตัวเองแล้ว  ไม่ว่าท่านจะปฏิบัติธรรมทั้งหลายถึงหนึ่ง 
หมื่นวิธี และประกอบกรรมดีถึงหนึ่งหมื่นอย่าง  ก็จะไม่มีทางบรรลุผลสำเร็จได้เลย� 
 
ส่ีโลกอริยะ 
     ผู้ซ่ึงถูกกักขังติดอยู่ในวิถีทางหก  ส่วนมากจะถูกควบคุมโดยสภาพแวดล้อมของเขา และถูกชัก 
จูงไปโดยง่ายจากสภาพการณ์ต่างๆ ที่เปล่ียนแปลงไป  เพราะฉะนั้น ในข้ันแรกท่ีจะก้าวข้ึนไปให้สูง 
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กว่าระดับของวิถีทางหก  ก็คือการแสวงหาหนทางที่จะเสริมสร้างสภาพชีวิตให้เข้มแข็งข้ึนเพื่อจะได้ 
ไม่ถูกชักจูงให้อ่อนไหวไปกับสภาพการณ์ภายนอก 
 
     โลกที่สูงสุดก็คือ โลกพุทธ  โลกแห่งพุทธคือ สภาพชีวิตอันสูงสุดที่ปรากฏออกมาให้รู้เห็นได้�.. 
�����������������.อันเป็นส่ิงที่ตนเองได้เข้าถึงแล้วแสดงออกมาเป็นความเมต- 
ตากรุณา และปัญญาที่ไม่มีขอบเขตจำกัด และเพียรพยายามต่อไปเร่ือยๆ เพื่อให้ปวงชนทุกคนได้เข้าถึง 
การบรรลุพุทธภาวะในข้ันเดียวกัน 
 
2) ความมีอยู่ร่วมกันของสิบโลก  ความสุขจะเกิดข้ึนได้เสมอไม่ว่าจะตกอยู่ในสภาพการณ์ใดๆ 
     หลักคำสอนเร่ืองการมีอยู่ร่วมกันของสิบโลกอธิบายว่า  ภายในสภาพแต่ละโลกของสิบโลก  จากนรก 
ไปจนถึงพุทธมีศักยภาพแห่งเก้าโลกอื่นรวมอยู่ด้วย�������������..และสภาพชีวิตแห่ง 
พุทธจะโอบรอบล้อมสภาพแห่งเก้าโลกของสามัญชน และหลักคำสอนเร่ืองการมีอยู่ร่วมกันของสิบโลก 
อธิบายให้รู้ถึงวิธีซ่ึงทุกคนสามารถจะเปิดชีวิตพุทธะที่ซ่อนเร้นอยู่ภายในให้ออกมาได้ 
 
3) การยึดมั่นในโงะฮนซนก็เท่ากับการเห็นแจ้งในจิตใจของตนเอง 
     พระนิชิเร็นได้เขียนไว้ในตอนหนึ่งของธรรมนิพนธ์เร่ือง �ส่ิงสักการะบูชาเพื่อการเห็นแจ้งจิต� ว่า 
�การเพ่งมองดูจิตใจหมายถึงการมองดูจิตใจของตนเอง และค้นพบสภาพสิบโลกที่มีอยู่ในจิตใจ (ธรรม- 
นิพนธ์ หน้า 356)  สรุปก็คือการเพ่งมองดูจิตใจก็คือการสำนึกได้ถึงสภาพชีวิตของทุกๆ โลก  โดยเฉพาะ 
อย่างย่ิงคือสภาพแห่งโลกพุทธซ่ึงมีอยู่ในชีวิตเรา  ไม่ว่าเรากำลังตกอยู่ในสภาพไหน 

 
 

 
 
 
 
 

 


